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Economía de fichas: 

El siguiente material dispone de un planificador semanal y una serie de plantillas de imágenes y palabras que 
 

representan las acciones que queremos que el/la menor realice. 
 

Las imágenes o palabras irán situadas en la parte superior de la lámina principal (donde dice; TAREA), cada día se 

comprobará si la conducta ha sido realizada o no. Si ha sido realizada se “premiará” con una pegatina o sello, 

estos irán colocados en la casilla correspondiente. 
 

Aconsejamos utilizar pegatinas o sellos en función de los gustos de el/la menor, para conseguir así que le resulte 
 

más atractiva la realización de las tareas. 
 

¿Cómo se usa? 

Se deben imprimir las siguientes láminas y cortar siguiendo la línea de puntos. 
 

Facilitamos el material para que pueda ser impreso y recortado según las necesidades. 
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TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA TAREA 
 
 
 
 
 
 

LUNES 
 
 
 

MARTES 
 
 
 

MIERCOLES 
 
 

JUEVES 
 
 
 

VIERNES 
 
 
 

SABADO 
 
 
 

DOMINGO





 
 
AYUDAR A 
LIMPIAR 

 
 
 
 
 
 
 
REGAR LAS 
PLANTAS 

 
 
 
 
 
 
 
HACER LOS 
DEBERES 

 
 
 
 
 
 
 
DESAYUNAR 

HACER LA 
CAMA 

 
 
 
 
 
 
 
AYUDAR A 
HACER DE 

COMER 
 
 
 
 
 
 

DUCHARME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALMORZAR 

RECOGER LOS 
JUGUETES 

 
 
 
 
 
 
 

VESTIRME 
SOLO 

 
 
 
 
 
 
 
IR A VISITAR 

A LOS 
ABUELOS 

 
 
 
 
 
 

MERENDAR 

PONER O 
QUITAR LA 

MESA 
 
 
 
 
 
 

CEPILLARME 
LOS DIENTES 
 
 
 
 
 
 
 

LEER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CENAR 

FREGAR LOS 
PLATOS 

 
 
 
 
 
 
 
IR A DORMIR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VER LA 
TELEVISION 
 
 
 
 
 
 
 

IR AL 
COLEGIO 

SECAR LOS 
PLATOS 

 
 
 
 
 
 
 

BARRER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUGAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IR AL 
PARQUE





 




