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Semáforo de las emociones con frases: 
Este material consta de una lámina con forma de semáforo y diversas tarjetas con la representación de las 

diferentes emociones, el/la menor deberá elegir cada día la emoción con la que se sienta representado/a y 

colocarla en el lugar correspondiente. 

Además, habrá también una serie de láminas con el dibujo del semáforo y algunas frases, en las que el/la menor 

deberá colorear el semáforo según la emoción que le transmita dicha frase, se ofrecerán láminas sin frase para que 

la familia pueda añadir las que considere adecuadas para el /la menor. 

• Rojo: emociones negativas

• Amarillo: Indiferencia

• Verde: Emociones positivas

¿Cómo se usa? 

Se deben imprimir las siguientes láminas y recortar siguiendo la línea de puntos. 

Facilitamos el material para que pueda ser impreso y recortado según las necesidades. 

Material realizado por María Olivares para Orientación Andujar, Modificado por Elizabeth Mª Quesada Acosta. 

Olivares, M. (2019). El semáforo de las emociones. Orientación Andújar. 
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 FELIZ 

 ALEGRE 





ME HACEN UNA FIESTA 
SORPRESA MIS AMIGOS/AS 

MI HERMANO/A ROMPE MI 
JUGUETE FAVORITO 



LLEGO PUNTUAL A CLASE ME PONGO ENFERMO/A Y 
NO PUEDO IR A LA 

EXCURSIÓN 



AL ACOSTARME VEO UNA 
ARAÑA EN MI CAMA 

MI HERMANO/A HACE MI 
POSTRE FAVORITO 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APRUEBO UN EXAMEN 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACOMPAÑO A MI PADRE / 
MADRE A ALGÚN SITIO 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HOY ME PONEN UNA VACUNA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ME HAN REGALADO UNA 
MASCOTA 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PONGO LA MESA PARA COMER 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ME PILLO EL DEDO CON LA 
PUERTA 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUEGO CON MI MEJOR 
AMIGO/A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AYUDO A MAMÁ / PAPÁ A 
HACER LAS TAREAS DE CASA 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA PROFESORA LLAMA LA 
ATENCIÓN A UN 
COMPAÑERO/A  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ME DUELE LA BARRIGA POR 
COMER MUCHOS DULCES 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTOY CANSADO/A PERO 
TENGO QUE HACER MUCHOS 

DEBERES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AYUDO A UNA PERSONA 
INVIDENTE A CRUZAR LA 

CALLE 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MI VECINO/A VA A NATACIÓN 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ME REGALAN MI LIBRO 
FAVORITO 



 

  

 



 

  

 



 

 




