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¿Qué es Gardden? 

El Gardden es un material fundamentado en la atención y la concentración. El objetivo del juego es encontrar 
dos elementos iguales entre dos cartas. 

Son plantillas circulares que contienen diferentes elementos entre ellas. 

Objetivos didácticos 

• Mejorar la capacidad de atención. 
• Mejorar la capacidad de concentración. 
• Mejorar la capacidad cognitiva. 
• Desarrollar la velocidad de reacción. 

¿Qué podemos hacer con el Gardden? 

El Gardden sirve para mejorar la atención y concentración mediante el juego y además da la posibilidad de 
realizar varias actividades con él, lo que favorece su uso y no se convierta en un juego monótono. 
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