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¿Qué hora es? 

Objetivo 
Trabajar los estímulos visuales digitales. 

Preparación 
A continuación, veremos una lista de horas de forma digital, que son aquellas que 

el usuario deberá poner en nuestro reloj analógico una vez esté listo. Es decir, se 

escogerá una hora digital al azar, que posteriormente el usuario debe pasar al reloj 

analógico que ya hemos armado previamente moviendo las manecillas, de esta 

forma también podremos evaluar las capacidades motrices de los miembros 

superiores del usuario. 

El reloj aparece en la última página del documento, el cual deberemos de imprimir, 

plastificar y armar. 
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11:45 09:50 

14:30 15:25 

19:15 11:05 

08:55 06:10 

07:30 04:45 

17:25 17:30 

22:05 20:30 

21:55 24:00 

13:35 02:00 
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Reloj para imprimir y recortar. 
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