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Mente Activa: Apps para personas
mayores que hacen pensar y sonreir

¢Quiéen dijo que la tecnologia es solo para los jovenes? Hoy, existen
aplicacidnes disefiadas especialmente para personas mayores
gue combinan diversion y estimulacion mental, ayudando a mantener la
mente agil mientras se disfruta del tiempo libre.

Estas apps ofrecen juegos de memoria, acertijos, ejercicios de
lenguaje y retos de l6gicas que se adaptan al ritmo de cada persona.
La idea no es competir, sino ejercitar el cerebro de manera divertidad
y constante. Cada logro, por pequefio que sea, se convierte en un
esfuerzo positivo que motiva a seguir practicando.

Ademas, muchas de estas aplicaciones permiten llevar un registro del
progreso, de forma que tanto las personas que las utilizan como sus
familiares pueden ver como evolucionan sus habilidades cognitivas.
Esto es clave pues ayuda a fomentar la confianza en si mismo vy,
reforzar la autoestima y |a autonomia en el dia a dia.

¢Como saber que app elegir? ;Qué se ha de tener en cuenta?
Al elegir una app, conviene fijarse en estos puntos:

* Interfaz claray amigables: letras grandes, colores agradables y

navegacion sencilla.
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* FEjercicios variados: estimular diferentes areas del cerebro.

® Feedback motivador: mensajes positivos y recompensas que
incentiven la practica.

® Seguridad: sin publicidad intrusiva y proteccion de datos personales.

Incorporar estas apps a la rutina diaria puede convertirse en un
momento de disfrute, aprendizaje y conexién, demostrando que
nunca es tarde para mantener la mente activa y sana. La tecnologia, en
este caso, podemos decir que se convierte en una aliada.

“Solo unos minutos al dia de

tecnologia y diversion bastan para

ejercitar la mente y ganar en
bienestar®
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